
日時： 7/9(木),8/6(木),9/3(木)      

こどもの才能を
引き出す 

   （木）13：15～14：45（受付 13：00～） 

   定員 各回 １０名 

会場：トリムパーク学習センター 
      春光の湯2階（福岡県大牟田市藤田町365-1）    

体験会参加費 :  1回 １０００円  

お申込み、お問合せ（トリムパーク） 
   電話／0944-53-7891  (担当／西森) 

ﾒｰﾙ ／co9method@gmail.com 

≪心の筋トレ呼吸法体験講座≫ 

(現在のあなた） (呼吸法を続けたあなた） 

≪ブレスプレゼントクラス（本講座）≫ 
 ◆人生において大切な１６のテーマ 
 ・ 学びと遊び     ・ 役割  
 ・ 過去と未来     ・ 若さと老い  
 ・ 食事と運動     ・ ココロとカラダ  
 ・ 美しさ         ・ 男と女   
 ・ 親と子       ・ 喜びと悲しみ 
 ・ 罪悪感       ・ 生と死  
 ・ 怒りと憎しみ   ・ 許すこと  
 ・ お金        ・ 愛すること 
◆８種類の呼吸法 
 こころの筋トレ呼吸法を学び、身に着け 

 生活や仕事に活かします 
体験講座の内容／ 
 ・心理テスト 

 ・呼吸法とは何か？ 

 ・呼吸法の効果、効能 

 ・呼吸改善体操 

 ・ブレスプレゼントクラス(本講座)のご案内 

※心理テストと呼吸法の効果については、参加する 

  回によって内容が異なります（4パターンあります） 

必ず前日までに、下記までご予約ください。  



【講師紹介】 西森 康人（にしもり やすと） 
<講師実績>              <取得資格> 
●企業研修（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ、能力開発）   ○各種キャリア開発 
●就職支援（面接、履歴書作成）     ○日本メンタルヘルス協会 
●各種健康セミナー・講座              ○メンタルヘルスマネジメント 
●マインドマップ講座          ○マインドマップ講師トレーニング 
●ブレスプレゼントクラス        ○アロマテラピー 
●アロマテラピー講座                  ○健康運動指導士 
●こどもの能力アップ講座        ○各種運動指導（太極拳、ｳｫｰｷﾝｸﾞ等） 
 （こども、親、指導者各方面向け） 
 

【ココロの筋トレ・呼吸法講座～ ブレスプレゼントクラス大牟田教室】 

日時／ 毎月１回コース      第２or第３木曜日  13：15～15：15 

場所／月１コース トリムパーク学習センター（トリム春光の湯2階） 

   福岡県大牟田市藤田町365-1 

料金／協会登録料   2800円  （初回のみ 日本マイブレス協会登録費） 

      ８回チケット 21000円 （各コース 先着10名様 17000円） 

      １回チケット  3000円                           (表示はすべて税込） 

   ※玉名教室とは会場費等の関係で料金が異なります 

   ※体験講座と本講座は内容が異なります。まずは体験講座を受講 

     いただき、「呼吸法とは何か！？」「呼吸法で何ができるか！？」 

     を知った上で本講座受講をおすすめします 

   ※参加できなかった回は、他曜日、もしくは次期分に振替できます 

内容／ ～ココロの筋トレ・呼吸法講座～ ブレスプレゼントクラス  

◆ 10分間の数える呼吸 

     座禅や瞑想のイメージで呼吸法を行います。 

  自制心や集中力を高めるココロのトレーニングです。 

◆ ブレスアウト（ 16のテーマがあります） 

   呼吸法だけでは吐き出せないアタマやココロの中のものを言葉にして 

   吐き出すと、その時々で様々なものが見えてきます。 

   また、空っぽにすると自然に、自分にいいものや必要なものが 

   入ってくるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

◆８つの呼吸法について、その由来や呼吸の方法についてご案内します。 

【ブレスプレゼント体験講座】 

日時／ （木）13：15～14：45 

場所／トリムパーク教育センター 

     大牟田市藤田町365-1 

料金／  1000円 

 ※本講座受講中の方は 

    紹介者同伴の場合、無料     

内容／ 

 ・呼吸法とは何か？ 

 ・呼吸法の効果、効能 

 ・簡易心理テスト 

 ・ブレスプレゼントクラスの内容 

 ・呼吸ワーク 

※本講座のご見学だけの参加は 

    お断りしております  

     

～ブレスアウト １６のテーマ～ 
・学びと遊び  ・役割  
・過去と未来  ・若さと老い  
・食事と運動  ・ココロとカラダ  
・美しさ      ・ 男と女   
・親と子    ・ 喜びと悲しみ 
・罪悪感    ・ 生と死  
・怒りと憎しみ・ 許すこと  
・お金     ・ 愛すること 

≪講座の日程≫ 

  １０分の呼吸法が、あなたの人生を幸せに導く 

７月
日 月 火 水 木 金 土 ＜大牟田教室＞

1 2 3 4 本講座

5 6 7 8 9 10 11 13:15～15:15

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 体験講座

26 27 28 29 30 31 13:15～14:45

８月

日 月 火 水 木 金 土

1 ＜玉名教室＞

2 3 4 5 6 7 8 本講座

9 10 11 12 13 14 15 19:30～21:30

16 17 18 19 20 21 22 体験講座

23 24 25 26 27 28 29 19:30～21:00

30 31

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30


